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„Vodafone globálně i lokálně ve spolupráci s odborníky a neziskovými 
organizacemi prosazuje koncept Digitálního rodičovství, což je souhrn pravidel, 

postupů a opatření, jak mohou rodiče připravit dítě na účelné a přínosné 
používání digitálních technologií a jak zabránit přístupu ke škodlivému 

obsahu a ochránit dítě před nebezpečnými internetovými fenomény. Základní 
zásady dobrého digitálního rodiče jsou: nezakazovat – děti si umí se zákazy 
poradit, nezaostávat – děti technologie přirozeně ovládají lépe než dospělí, 

nezanedbávat – děti potřebují dostatečný zájem a čas rodičů.“
 

Pavel Košek, ambasador Digitálního rodičovství  
Vodafonu v ČR

 
Vodafone a Nadace Vodafone  podporují řadu celosvětových i lokálních 
veřejně prospěšných projektů. Naše globální strategie Nadace Vodafone 
Připojte se (Connecting for Good) propojuje společensky přínosné aktivity 

Vodafonu se světem komunikací. Posláním i české Nadace Vodafone je 
dlouhodobě vytvářet ekosystém společenských a sociálních inovací a změn, 

které využívají technologie ke zkvalitňování života lidí v České republice, 
zlepšují veřejný prostor a strategicky propojují osoby a komunity k veřejnému 

prospěchu.
 

Více informací naleznete na adrese: 
https://www.nadacevodafone.cz/ 



Bylo-nebylo, žili dva kamarádi, kteří oba měli pod čepicí.

Jmenovali se Tonda a Simča. Ale nebyli z masa a krve jako ty a tvoji kamarádi. Byli totiž 
vyrobeni z obvodů a kovu. Tonda byl tablet a Simča byla smartfoun.



Každý z nich měl svého majitele. O Tondu se staral kluk Jindra a o Simču zase jeho dvojče – 
sestra Anna.

Tonda a Simča byli v něčem hodně rozdílní, ale jednu velkou věc měli společnou. Oba rádi 
dělali pro všechny okolo jen to nejlepší.



Jejich nejoblíbenější činností bylo brát Jindru a Annu do online světa a 
pomáhat jim užít si co nejlépe brouzdání na internetu. 

Simča i Tonda zbožňovali objevování zajímavých novinek, hraní her a 
chatování s přáteli.



I když si oba přístroje společný čas na internetu užívaly, vždy byly 
i trochu nervózní. Bály se, že děti kliknou na nebezpečné stránky, 

nebo udělají něco, po čem se nebudou cítit dobře.



Vidíte, děti, všechna zařízení se musí používat rozumně a bezpečně, 
aby zůstala šťastná a zdravá. Jen tak vám můžou správně sloužit. 
Pokud se nepoužívají správně, onemocní a stejně jako nemocné děti 
také ony potřebují pomoc s uzdravením.



Simča to zjistila minulý rok, když poprvé dostala smartfouní rýmu. Anna prováděla 
na internetu, co neměla, a Simča proto onemocněla. Místo toho, aby se Anna 
zeptala rodičů, co s tím, odložila Simču a přestala si jí všímat. Kvůli tomu Simča 
dostala rýmu, ale Jindra naštěstí věděl, co udělat, aby jí bylo zase dobře.



Jindra byl oblíbencem Simči a Tondy, protože se o 
ně vždy staral tak, jak měl. Pokud na internetu našel 

něco, čemu nerozuměl nebo na co se bál klikat, vždy šel za 
mámou nebo tátou a požádal je o pomoc. A své zařízení nikdy 

nepoužíval ke sdílení věcí, které by sdílet neměl.



Anna byla na rozdíl od svého bratra trochu neposlušná. 
Pokud viděla na displeji něco, co se jí nezdálo, nechala 
zařízení celou noc zapnuté a ignorovala to. Dokonce si 
stáhla aplikace, které byly určené pro starší děti, a bez 
vědomí rodičů byla i na sociálních sítích.



Tonda a Simča nejraději ze všeho brali Jindru a Annu na internet, ale rádi se také setkávali s 
ostatními zařízeními a probírali, jaká úžasná místa na internetu objevili. A dnes byl jejich šťastný 
den! Dvojčata byla pozvána na narozeninovou oslavu v domě kamarádů Zdeňka a Zuzky. Ti 
pozvali spoustu dětí, které si s sebou braly své přístroje.



Když Tonda a Simča dorazili, byli celí paf. Dům byl plný elektronických vychytávek, a dokonce 
i herních konzolí. Věděli, že bude legrace, ale zároveň byli trošku nervózní. Všude byla spousta 
dětí, které si chtěly s přístroji hrát. Tonda a Simča doufali, že je budou používat tak, jak mají.





Když děti odešly ven, zařízení začala hovořit o všech skvělých věcech, které 
prožila na internetu. Byly zde tablety, které se učily vařit dorty, smartfouny, 

které sledovaly zábavná kočičí videa, a herní konzole,  
které si hrály s dětmi z celého světa.



Náhle se ale rozletěly dveře a někdo začal nevybíravě sbírat zařízení ze 
stolu. Tonda a Simča ho ihned poznali. Byl to oslavenec Zdeněk. Ten rovnou 
zamířil k Simče.





Zdeněk popadl Simču a začal svými prsty od čokolády ťukat na její displej. Otvíral 
aplikace, četl a dokonce odesílal ošklivé zprávy. Všechna zařízení byla potichu, ale v 
duchu se bála.



Tonda věděl, jak moc bývá někdy Anna nedbalá. 
Doufal, že nezapomněla dát Simče silné heslo. Po nějaké 
chvíli byl slyšet hluk ze zahrady. Zdeněk položil Simču na 
stůl a pelášil ven.





Jakmile odešel, zařízení se pokoušela Simču uklidnit. Nevypadala vůbec dobře. 
„Je mi zle,“ vzlykala Simča. „Ten kluk se díval na všechny mé věci a posílal 

Jindrovi hrozné zprávy! Začínám se cítit pomalá a zmatená  
a má obrazovka je v jednom ohni!“



„Neboj, Simčo,“ řekl Tonda. „Pomůžeme ti, aby se ti udělalo lépe. 
Vypadá to, že Anna byla nerozumná a prozradila své heslo.  
Některé děti zapomínají, že i dobré heslo je k ničemu, pokud ho 
někomu vyzradí.“ 

„Ano, máš pravdu, Tondo,“ řekla herní konzole. „A občas se 
zapomínají odhlásit, když jsou přihlášeni na nějakých stránkách.  
Lidi jako Zdeněk toho pak můžou využít a připojit se, kam nemají.“





Poté Zuzka, Anna a Jindra vešli do 
kuchyně.

Jindra se díval na svou sestru 
naštvaně. „Ale já jsem ti tu zprávu 
fakt neposílala, Jindro, přísahám,“ 
řekla Anna.

„Nemohla to být ona,“ řekla Zuzka. 
„Byly jsme celé odpoledne na 
skákacím hradu!“





Jindra zašel ke kuchyňskému stolu a 
opatrně vzal Simču. Tonda a ostatní 
zařízení se snažila vypadat jakoby 
nic, ale byla velmi zvědavá, co se 
bude dít.

„Podívej se!“ křičela Zuzka. Děti si 
všimly velké kapky čokolády stékající 
ze zadní strany Simči. Bylo zřejmé, 
že si s ní někdo hrál.

„Jéjda!“ řekla Anna. „Myslím, že 
jsem udělala chybu. Včera jsem ve 
škole řekla Zdeňkovi své heslo. Chtěl 
na můj telefon na oslavě fotit.“







„Ančo,“ řekl Jindra. „Nevíš, jak důležité je, aby heslo zůstalo tajné? A kromě toho by 
sis ho měla pravidelně měnit, aby byl smartfoun dobře chráněný!  

Pojďme to hned spolu změnit.“

Jindra poté potáhl prstem po všech zlých zprávách odeslaných pomocí Simči, klepl na 
ně a odstranil je. Její obrazovka se rozzářila a ihned vypadala šťastněji.

„Á,“ pomyslela si Simča. „To je lepší, cítím se mnohem líp.“

Jindra ukázal holkám, jak si nastavit silné heslo a před zavřením internetu  
se odhlásit ze záložek.



Právě když se děti chystaly vrátit na oslavu, vešel 
dovnitř Zdeněk se svojí maminkou. Vypadal provinile a 
bylo jasné, že dostal vynadáno.

„Omlouvám se, Anno,“ vzlykal Zdeněk. „To já jsem odeslal 
Jindrovi ty ošklivé zprávy. Myslel jsem si, že by to mohl být dobrý 
vtip, ale byl jsem hloupý.“

„Správně,“ řekla Zdeňkova máma. „Důležité je se z tohoto omylu 
poučit. Musíš přemýšlet, než něco sdílíš na internetu nebo něco 
posíláš, obzvlášť pokud by to mohlo ostatním ublížit. Měl bys sdílet a 
posílat pouze věci, které bys rád sdílel ve skutečném světě.“





Zdeněk řekl, že je mu to moc líto, a děti se vrátily zpět na zahradu pro poslední kousek 
narozeninového dortu. Vzaly si s sebou svá zařízení, aby mohly dělat fotografie z oslavy 
a odeslat je všem ve skupinovém chatu. Před odchodem domů děti s rodiči zkontrolovali, 
které obrázky mohou sdílet.

Tonda a Simča šli domů šťastní. Užili si báječné odpolední setkání se spoustou zařízení 
a byli velmi nadšení, že mohli s dvojčaty prozkoumat nové části internetu. A nejlepší ze 
všeho bylo, že se Anna a Zdeněk poučili ze svých chyb, takže se můžou Tonda a Simča 
cítit v bezpečí, až půjdou na další oslavu.

„Pokud se o nás budou Jindra a Anna správně starat, možná budou mít na Vánoce 
dovolenou herní konzoli!“ řekla Simča. „To je pravda,“ řekl Tonda, když se chystali na noc 
se zapojením do nabíjecího koutu v kuchyni.



A VÍTE, JAK SI VYBRAT SPRÁVNÉ HESLO?

•	 Musí být dostatečné dlouhé, aspoň 8 znaků 

•	 Mělo by obsahovat malá i VELKÁ písmena, číslice a speciální 
znaky, jako je třeba hvězdička, čárka nebo pomlčka 

•	 Do vašeho hesla nedávejte jméno, přezdívku nebo příjmení. 
Takové heslo by mohl někdo snadno uhodnout.  

•	 Heslo by mělo být jednoduše zapamatovatelné jen pro vás. 
Tak třeba „naše kočka Micka je hvězda a má 8 koťátek“ = 
nkMj*&m8k 

•	 Pro různé účty si vytvořte různá hesla 

•	 Odhlašujte se z účtů nebo používejte dvoufaktorové ověření 
(ověřování identity z důvěryhodných čísel a zařízení)



Pro více informací navštivte stránky  
Digitálního rodičovství:

   https://www.vodafone.cz/digitalni-rodicovstvi/
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