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»vodafone globalné i lokalné ve spoluprdci s odborniky a neziskovymi
organizacemi prosazuje koncept Digitalniho rodi¢ovstvi, coZ je souhrn pravidel,
postupu a opatfeni, jak mohou rodice pfipravit dité na ucelné a pfinosné
pouZivdni digitdalnich technologii a jak zabranit pfistupu ke Skodlivému
obsahu a ochranit dité pfed nebezpe¢nymi internetovymi fenomény. Zakladni
zdsady dobrého digitdlniho rodice jsou: nezakazovat - déti si umi se zakazy
poradit, nezaostdvat - déti technologie pfirozené ovladaji lépe neZz dospéli,
nezanedbdvat - déti potfebuji dostate¢ny zdjem a ¢as rodicd.“

Pavel Kosek, ambasador Digi’gdlnl’ho rodiovstvi
Vodafonu v CR

Vodafone a Nadace Vodafone podporuji fadu celosvétovych i lokalnich
verejné prospésnych projektl. Nase globalni strategie Nadace Vodafone
Pripojte se (Connecting for Good) propojuje spolecensky prinosné aktivity

Vodafonu se svétem komunikaci. Poslanim i ¢eské Nadace Vodafone je

dlouhodobé vytvaret ekosystém spolecenskych a socidalnich inovaci a zmén,
které vyuZivaji technologie ke zkvalitiiovani Zivota lidi v Ceské republice,
zlepSuji verejny prostor a strategicky propojuji osoby a komunity k vefejnému
prospéchu.

Vice informaci naleznete na adrese:
https://www.nadacevodafone.cz/

Vodafone
Foundation



Bylo-nebylo, Zili dva kamaradi, ktefi oba méli pod Cepici.

Jmenovali se Tonda a Simca. Ale nebyli z masa a krve jako ty a tvoji kamaradi. Byli totiz
vyrobeni z obvodl a kovu. Tonda byl tablet a Simca byla smartfoun.



/@ @

Kazdy z nich mél svého majitele. O Tondu se staral kluk Jindra a o Simcu zase jeho dvojce -
sestra Anna.

Tonda a Simca byli v né¢em hodné rozdilni, ale jednu velkou véc méli spole¢nou. Oba radi
délali pro viechny okolo jen to nejlepsi.



Jejich nejoblibengjsi ¢innosti bylo brat Jindru a Annu do online svéta a
pomdhat jim uZit si co nejlépe brouzddni na internetu.

Sim¢a i Tonda zboznovali objevovani zajimavych novinek, hrani her a
chatovani s prateli.



[ kdyZ si oba pfistroje spole¢ny ¢as na internetu uzivaly, vzdy byly
i trochu nervozni. Bdly se, Ze déti kliknou na nebezpecné stranky,
nebo udélaji néco, po cem se nebudou citit dobre.



Vidite, déti, vSechna zarizeni se musi pouZivat rozumné a bezpecné,
aby zUstala stastnd a zdrava. Jen tak vam muzou sprdvné slouzit.
Pokud se nepouZivaji spravné, onemocni a stejné jako nemocné déti
také ony potrebuji pomoc s uzdravenim.






Jindra byl oblibencem Sim¢i a Tondy, protozZe se o

né vzdy staral tak, jak mél. Pokud na internetu nasel

néco, cemu nerozumél nebo na co se bdl klikat, vzdy Sel za
mamou nebo tdtou a pozadal je o pomoc. A své zarizeni nikdy
nepouZzival ke sdileni véci, které by sdilet nemél.



Anna byla na rozdil od svého bratra trochu neposlusna.

Pokud vidéla na displeji néco, co se ji nezdalo, nechala
zafizeni celou noc zapnuté a ignorovala to. Dokonce si
stahla aplikace, které byly ur¢ené pro starsi déti, a bez
védomi rodict byla i na socidlnich sitich.




Tonda a Simca nejradéji ze vdeho brali Jindru a Annu na internet, ale radi se také setkavali s
ostatnimi zafizenimi a probirali, jaka UZasnd mista na internetu objevili. A dnes byl jejich stastny
den! Dvojcata byla pozvana na narozeninovou oslavu v domé kamaradt Zdenka a Zuzky. Ti
pozvali spoustu déti, které si s sebou braly své pristroje.



Kdyz Tonda a Sim¢a dorazili, byli celi paf. Dm byl plny elektronickych vychytdavek, a dokonce
I hernich konzoli. Védéli, ze bude legrace, ale zarover byli trosku nervozni. VSude byla spousta
déti, které si chtély s pristroji hrat. Tonda a Simca doufali, Ze je budou pouzivat tak, jak maji.









Ndhle se ale rozletély dvere a nékdo zacal nevybiraveé sbirat zafizeni ze
stolu. Tonda a Sim¢a ho ihned poznali. Byl to oslavenec Zdenék. Ten rovnou
zamiril k Simce.







Zdenék popadl Sim¢u a zacal svymi prsty od ¢okolddy tukat na jeji displej. Otviral
aplikace, cetl a dokonce odesilal osklivé zpravy. Vsechna zafizeni byla potichu, ale v
duchu se bdla.



Tonda védél, jak moc byva nékdy Anna nedbala.

Doufal, Ze nezapomnéla dat Simce silné heslo. Po n&jaké
chvili byl slySet hluk ze zahrady. Zdenék polozil Simcu na
stul a peldsil ven.






Jakmile odeSel, zafizeni se pokousela Simcu uklidnit. Nevypadala vibec dobre.
»Je mizle“ vzlykala Sim¢a. ,, Ten kluk se dival na vséechny mé véci a posilal
Jindrovi hrozné zpravy! Zacindm se citit pomald a zmatend

a ma obrazovka je v jednom ohni!“




,Neboj, Simco,“ Fekl Tonda. ,,Pomdzeme ti, aby se ti udélalo lépe.
Vypadd to, Ze Anna byla nerozumnd a prozradila své heslo.
Nékteré déti zapominaji, Ze i dobré heslo je k ni¢emu, pokud ho
nékomu vyzradi.”

»Ano, mas pravdu, Tondo,“ Fekla herni konzole. , A obcas se
zapominaji odhlasit, kdyzZ jsou prihlaseni na néjakych strankach.
Lidi jako Zdené&k toho pak mazou vyuzit a pfipojit se, kam nemaji.”






Poté Zuzka, Anna a Jindra vesli do
kuchyné.

Jindra se dival na svou sestru
nastvané. ,Ale ja jsem ti tu zprévu
fakt neposilala, Jindro, pfisaham,*
fekla Anna.

,Nemohla to byt ona,” fekla Zuzka.

,»Byly jsme celé odpoledne na
skakacim hradu!“







Jindra zaSel ke kuchyriskému stolu a
opatrné vzal Simcu. Tonda a ostatni
zarizeni se snazila vypadat jakoby
nic, ale byla velmi zvédavd, co se
bude dit.

,Podivej se!“ kricela Zuzka. Déti si
vsimly velké kapky cokolady stékajici
ze zadni strany Simci. Bylo zfejmé,
Ze si s ni nékdo hrdl.

,Jejdal® fekla Anna. ,Myslim, ze
jsem udélala chybu. V€era jsem ve
Skole rekla Zderikovi své heslo. Chtél
na muj telefon na oslavé fotit.”










»Anco,“ fekl Jindra. ,,Nevis, jak dulezité je, aby heslo zUstalo tajné? A kromé toho by
sis ho méla pravidelné ménit, aby byl smartfoun dobfe chrdnény!
Pojdme to hned spolu zménit.“

Jindra poté potahl prstem po vsech zlych zpravach odeslanych pomoci Sim¢i, klepl na
né a odstranil je. Jeji obrazovka se rozzarila a ihned vypadala stastnéiji.

LA “ pomyslela si Simca. ,,To je lepsi, citim se mnohem lip.“

Jindra ukazal holkam, jak si nastavit silné heslo a pred zavrenim internetu
se odhlasit ze zdalozek.



Pravé kdyZ se déti chystaly vratit na oslavu, vesel
dovnitf Zdenék se svoji maminkou. Vypadal provinile a
bylo jasné, Ze dostal vynadano.

,Omlouvam se, Anno,“ vzlykal Zdenék. ,, To ja jsem odeslal
Jindrovi ty osklivé zpravy. Myslel jsem si, Ze by to mohl byt dobry
vtip, ale byl jsem hloupy.“

,Spravné,“ fekla Zdertkova mama. ,,Dalezité je se z tohoto omylu
poucit. Musis pfemyslet, nez néco sdilis na internetu nebo néco
posilas, obzvlast pokud by to mohlo ostatnim ubliZit. Mél bys sdilet a
posilat pouze véci, které bys rad sdilel ve skute¢ném svété.“






Zdenék rekl, Ze je mu to moc lito, a déti se vratily zpét na zahradu pro posledni kousek
narozeninového dortu. Vzaly si s sebou své zafizeni, aby mohly délat fotografie z oslavy
a odeslat je vsem ve skupinovém chatu. Pfed odchodem domu déti s rodici zkontrolovali,
které obrazky mohou sdilet.

Tonda a Sim¢a sli domU stastni. UZili si bdjecné odpoledni setkani se spoustou zafizeni

a byli velmi nadSeni, Ze mohli s dvojCaty prozkoumat noveé césti internetu. A nejlepsi ze
vSeho bylo, Ze se Anna a Zdenék poucili ze svych chyb, takZze se mUZou Tonda a Simca

citit v bezpedi, az pajdou na dalsi oslavu.

,Pokud se o nas budou Jindra a Anna spravné starat, moznda budou mit na Vdnoce
dovolenou herni konzoli!“ fekla Simca. ,,To je pravda,“ fekl Tonda, kdyZ se chystali na noc
se zapojenim do nabijeciho koutu v kuchyni.




A VITE, JAK SI VYBRAT SPRAVNE HESLO?

Musi byt dostatecné dlouhé, aspon 8 znaku

Mélo by obsahovat mald i VELKA pismena, ¢islice a specidlni
znaky, jako je treba hvézdicka, ¢arka nebo pomlcka

Do vaseho hesla neddavejte jméno, prezdivku nebo pfijmeni.
Takové heslo by mohl nékdo snadno uhodnout.

Heslo by mélo byt jednoduSe zapamatovatelné jen pro vas.
Tak tfeba ,,nase kocka Micka je hvézda a ma 8 kotatek” =
nkMj*&m8k

Pro rdzné ucty si vytvorte riznd hesla

OdhlaSujte se z uctd nebo pouzivejte dvoufaktorové ovéreni
(ovérovani identity z davéryhodnych Cisel a zarizeni)
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Pro vice informaci navstivte stranky
Digitdlniho rodi¢ovstvi:

o https://www.vodafone.cz/digitalni-rodicovstvi/
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