
Digitální pohroma Simony Smartfounové





„Vodafone globálně i lokálně ve spolupráci s odborníky a neziskovými 
organizacemi prosazuje koncept Digitálního rodičovství, což je souhrn pravidel, 

postupů a opatření, jak mohou rodiče připravit dítě na účelné a přínosné 
používání digitálních technologií a jak zabránit přístupu ke škodlivému 

obsahu a ochránit dítě před nebezpečnými internetovými fenomény. Základní 
zásady dobrého digitálního rodiče jsou: nezakazovat – děti si umí se zákazy 
poradit, nezaostávat – děti technologie přirozeně ovládají lépe než dospělí, 

nezanedbávat – děti potřebují dostatečný zájem a čas rodičů.“ 
 

Pavel Košek, ambasador Digitálního rodičovství  
Vodafonu v ČR

 
Vodafone a Nadace Vodafone  podporují řadu celosvětových i lokálních 
veřejně prospěšných projektů. Naše globální strategie Nadace Vodafone 
Připojte se (Connecting for Good) propojuje společensky přínosné aktivity 

Vodafonu se světem komunikací. Posláním i české Nadace Vodafone je 
dlouhodobě vytvářet ekosystém společenských a sociálních inovací a změn, 

které využívají technologie ke zkvalitňování života lidí v České republice, 
zlepšují veřejný prostor a strategicky propojují osoby a komunity k veřejnému 

prospěchu. 
 

Více informací naleznete na adrese: 
https://www.nadacevodafone.cz/



Ahoj! Seznamte se s Tondou Tabletem



Pro Tondu Tableta nastala ohromně vzrušující chvíle. 
Dlouhé měsíce bydlel ve staré zaprášené krabici, ale 
dnes byl jeho šťastný den. Konečně si ho někdo koupil a 
Tonda putoval do svého nového domova.



Tondovi kamarádi v obchodě byli z jeho 
odchodu smutní. Ale zároveň měli radost,  
že se o něj bude někdo starat.





„Jaký asi bude nový majitel?“ přemýšlel Tonda. 

„Byl jsem táááááák dlouho v krabici. Nemůžu 
se dočkat, až svého nového majitele vezmu na 
internet a ukážu mu, jaké umím úžasné věci.“





Tonda se těšil, že půjde do nového domova. 
Zároveň byl ale nervózní. Bál se, jestli náhodou 
nepůjde někam, kde bude muset navštěvovat 
ošklivé internetové stránky, nebo dělat něco, kvůli 
čemu by byl smutný a necítil se dobře. 



Vidíte, děti se musí správně starat o všechna zařízení, protože ta by 
jinak mohla být nemocná. Pro vás a pro mě to znamená nachlazení 

nebo bolest hlavy. Přístroje mohou onemocnět, třeba když se uhodí do 
hlavy, nevyspí se nebo chytí nějaký virus. Tonda jednou viděl 

v obchodě tablet s rozbitou obrazovkou, který vypadal velmi nemocně, 
a byl z toho moc smutný.



Konečně přišla ta chvíle! Tondu právě přinesli 
do jeho nového domova ve velké krabici s 
obrovskou červenou stuhou. „Hurá!“ pomyslel 
si. Snažil se ze všech sil, aby samou radostí 
nevyskočil svému novému kamarádovi rovnou 
do náruče. 





Tonda slyšel, jak někdo nedočkavě 
rozbaluje dárkový obal, a poté ho 
někdo jemně vyndal z krabice. Bylo 
to poprvé, co Tonda viděl do tváře 
malému klukovi jménem Jindra. 

„Týjo,“ myslel si Tonda. „Vypadá 
jako hodný kluk. Vsadím se, že ví, jak 
se o mě starat.“



Odpoledne Jindra nastavil Tondovi heslo a stáhl si spoustu aplikací 
pro děti. Pak zapojil unaveného Tondu do elektřiny, aby si mohl celé 
tři hodiny dobíjet baterie.

„Skvělé!“ napadlo Tondu. „Je to paráda, když o vás někdo pečuje a 
dobíjí vám energii. Jindra ví, jak na to!“



Potom si Jindra s Tondou užili parádní  
odpoledne při brouzdání po internetu.



Jindra hledal recept na pizzu a informace o filmech, které dávali 
v místním kině. 

Jindra věděl, že na žádná automaticky otevíraná okna se nekliká, a 
než šel spát, nechal Tondu, aby se pořádně nabil přes noc v kuchyni.





Tonda se cítil jako v bavlnce. „Mám to ale štěstí,“ myslel si. 
„O takovém majiteli, jako je Jindra, jsem vždycky snil.“

Tonda pomalu přecházel do spacího módu, když ho náhle 
probudily divné zvuky ze zadní části kuchyňské linky.

Byl to smartfoun, ale nevypadal jako zářivé a lesklé 
telefony, se kterými se Tonda setkával v obchodě.

Tenhle měl tmavou a špinavou obrazovku a vypadal velmi 
unaveně.



„Ahoj,“ řekl smartfoun. „Budeš můj nový 
kamarád? Už dlouho si nemám s kým povídat, ale 
omlouvám se, pokud náhle usnu. Cítím se strašně 
unavená.“ „To nevadí,“ řekl trochu nervózně 
Tonda. „Jmenuji se Tonda. A ty?“





„Já jsem Simča,“ odpověděl smartfoun. „Ráda tě poznávám. Patřím 
Jindrovu dvojčeti – jeho sestře Anně. Máš velké štěstí, že máš za majitele 
Jindru,“ řekla Simča. „Anna vůbec neví, jak se o mě starat. Strašně 
dlouhou dobu mě nedobila a místo v kuchyni jsem spala pod polštářem! 
Všechno mě bolí. Jsem si jistá, že klikla na něco, co neměla.“



„To je hrůza!“ vykřikl Tonda. „Vypadáš, že potřebuješ dobít 
baterie. Jak ti můžu pomoct?“ „Nemůžeš,“ řekla Simča. „Pouze 

děti nás mohou udělat šťastnými a starat se o naše zdraví 
třeba tím, že nedělají na internetu žádné vylomeniny.“ „Ale my 
jim přece dokážeme pomoct, pokud narazí na něco špatného,“ 

řekl Tonda. „Myslím, že mám plán!“



To ráno se Tonda a Simča pustili do práce.

Když Jindra vešel na snídani do kuchyně, obě dvě zařízení 
bzučela a blikala jak na lesy. 



Jindra rychle přišel a zvedl Simču. „Ale ne,“ vzdychl a běžel se 
smartfounem ven z kuchyně.





Tonda přemýšlel, co bude teď. Měl starost o svoji novou 
kamarádku. Chtěl, aby jí bylo dobře a mohli si vzájemně 

vyprávět o všech skvělých věcech, které by mohli 
objevovat na internetu.

Tonda se podíval přes svou zadní kameru a viděl, jak 
máma, táta, Anna a Jindra sedí u stolu. 

Všichni vypadali hodně ustaraně.



„O smartfoun se musíš správně starat,“ řekla máma Anně, 
zatímco táta držel Simču a ukazoval dceři, jak na displeji 
táhnout prstem, klepnout a zamknout ho pomocí hesla. Pak 
jí ukázal, jak připojit telefon do nabíječky.

„Teď,“ řekl táta, „pokud si budeš pamatovat, že máš používat 
heslo, a zeptáš se mě nebo mamky, když budeš chtít jít na 
internet nebo si stáhnout novou aplikaci, bude všechno v 
pořádku.“ 





„Děkuji ti za pomoc, Tondo,“ zašeptala Simča, když byli v bezpečí 
zpátky v kuchyni. 



„Začíná mi být mnohem lépe. Díky tobě a Jindrovi,“ řekla Simča.



Všichni si pak společně užívali krásné časy. Přístroje byly moc 
šťastné, k jakým skvělým lidem se to dostaly. 

Anna se poučila ze svých chyb a teď ví, co dělat, pokud se někdy 
dostane do další digitální pohromy. 



A VÍTE, JAK SI VYBRAT SPRÁVNÉ HESLO?

•	 Musí být dostatečné dlouhé, aspoň 8 znaků 

•	 Mělo by obsahovat malá i VELKÁ písmena, číslice a speciální 
znaky, jako je třeba hvězdička, čárka nebo pomlčka 

•	 Do vašeho hesla nedávejte jméno, přezdívku nebo příjmení. 
Takové heslo by mohl někdo snadno uhodnout.  

•	 Heslo by mělo být jednoduše zapamatovatelné jen pro vás. 
Tak třeba „naše kočka Micka je hvězda a má 8 koťátek“ = 
nkMj*&m8k 

•	 Pro různé účty si vytvořte různá hesla 

•	 Odhlašujte se z účtů nebo používejte dvoufaktorové ověření 
(ověřování identity z důvěryhodných čísel a zařízení)
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Pro více informací navštivte stránky Digitálního rodičovství

   https://www.vodafone.cz/digitalni-rodicovstvi/


