
Praktické rady 
(nejen) pro rodiče

Chcete, aby vaše dítě používalo mobil 
bezpečně? Zkuste následující tipy:

1. Zajímejte se, jak dítě mobil a internet 
používá a k čemu  má přístup.

2. Na stránkách samoobsluha.vodafo-
ne.cz  máte možnost zdarma blokovat 
obsah pro dopělé a přes infolinku sekci 
SMSky a volání na čísla zpoplatněná 
speciálními tarify.

3. Řekněte potomkovi, že je důležité ne-
poskytovat prostřednictvím internetu 
osobní informace ani posílat své fotky ci-
zím lidem. 

4. Popište ratolesti anonymitu a rizika 
chatů (nikdy nevíš, kdo je skutečně 
na druhé straně).  Děti by neměly chodit 
samy na schůzky s lidmi „z internetu“ 
bez vědomí a doprovodu dospělých 
nebo přátel.

5. Vysvětlete, že některé SMSky nebo 
obrázky mohou rozhněvat či urazit 
ostatní. A pokud samo takové dostane, 
aby se  vám svěřilo.

6. Poučte dítě, že ne každá SMS zpráva 
musí být pravdivá. Lze dostat i falešnou 
SMS, která se tváří třeba jako od kama-
ráda nebo dokonce výherní, ale může jít 
o podvrh.

7. Pokud chcete mít výdaje telefonu pod 
větší kontrolou, můžete zdarma nastavit 
třeba FlexiLimit, FlexiStrop apod.

8. Dohodněte si s dítětem pravidla od-
povědného používání mobilů a otevře-
ně se o všem bavte. Nebuďte ale příliš 
kritičtí, dítě je objevitel.

Nebojte se používat mobily, pozitiva 
jednoznačně převažují nad možnými ri-
ziky, která navíc při dodržení předešlých 
rad minimalizujete. 

Více o společenské odpovědnosti 
Vodafone najdete na: www.vodafone.cz/
odpovednost.


